
Specialgrupp i dressyr: 

 

 
 

Vi kommer att ha tre grupper med sju tillfällen, sex ridgånger och en 

teorigång. Antal deltagare är begränsat till åtta. Kostnad: Junior 1260 

kr, Senior 1400 kr. 

 

Vi vill här utveckla er ridning med inriktning dressyr. Jobba lite extra 

med sitsen, balansen och de små detaljerna som är så viktiga, inte 

bara i dressyren utan likaså i hoppningen. För att en häst ska bli 

hållbar och klara det arbete vi vill att de ska göra så måste vi stärka 

dem samt klara av vår egen balans på hästryggen. Här kan du få 

möjlighet att träna lite extra på detta. 

 

 

Första gruppen startar 15 januari-26 februari, andra gruppen 5 mars-

23 april, ej 12 mars, och tredje gruppen 30 april-11 juni. 

 

• Ridhästgrupp på lördagar kl 14.00, upprop kl 13.30. 
 


